Programa de Control de
* Grasas y Aceites (FOG)

¢En qué consiste
este Programa?

El Programa de Control de Grasas y Aceites (FOG por sus siglas en inglés) esta disefiado
para reducir el nimero de obstrucciones y derrames relacionados con los desagties
educando a los residentes acerca de como eliminar apropiadamente grasas y aceites.

¢ Qué articulos
comestibles son
considerados grasas
y aceites?

Las grasas y los aceites son subproductos del proceso de coccién y preparacion de los
alimentos. Las fuentes mas comunes incluyen restos de comida, grasas de carne, aceites
de cocina, manteca, reposteria, aderezos para ensaladas, salsas, adobos, productos
lacteos, sebo, mantequilla y margarina.

¢Por qué es
importante eliminar
de manera
apropiada grasas y
aceites?

La prevencion de obstrucciones y derrames del alcantarillado es buena para su vivienda,
su bolsillo y el medio ambiente.

La acumulacién de grasas y aceites en el sistema de alcantarillado resulta eventualmente
en taponamientos de las tuberias que pueden derramarse en las calles e incluso las
casas, dafando las propiedades y el medio ambiente. Aproximadamente el 80 por ciento
de las obstrucciones y derrames del alcantarillado relacionados con grasa ocurren en
areas residenciales.

El mantenimiento del sistema de alcantarillado en vecindarios que experimenten
obstrucciones debido a grasas o aceites es costoso y puede contribuir a la cantidad que
los clientes pagan por servicio de alcantarillado.

¢ Cuales son los
métodos apropiados
para eliminar grasas
y aceites en la
cocina?

iLa eliminacién apropiada es facil!

1. Nunca deberan verterse grasas o aceites en el fregadero.
Los drenajes y trituradores de basura de los fregaderos no
estan disefiados para manejar apropiadamente estos
materiales.

2. Antes de lavar, raspe y limpie las ollas, sartenes y platos con
toallas de papel y arroje los materiales a la basura.

3. \Vierta las grasas y los aceites una vez se hayan enfriado en
un recipiente, como una jarra de vidrio o una lata de café.
Una vez que el recipiente esté lleno, cierre bien la tapa y
coléquelo en la basura. Para cantidades grandes,
comuniquese con su agencia local para averiguar opciones de reciclaje.

-4. Utilice un colador en el fregadero para atrapar trozos de comida y luego vacielo en la

basura.

Ya entiendo que la
grasa es un
problema pero,

¢ esta bien arrojar
toallas de papel y
toallas desechables
en el drenaje?

Las toallas de papel, toallas desechables y cepillos desechables para el sanitario no se
deshacen facilmente como el papel higiénico y no deben ser arrojados al sistema de
alcantarillado. Las mismas propiedades que hacen que las toallas de papel sean buenas
para la limpieza del hogar crean problemas en el sistema de alcantarillado. Las toallas
de papel, toallas desechables y cepillos desechables para el sanitario deben ser
colocados en recipientes para la basura. Cuando estos articulos son arrojados al drenaje
se enredan en cualquier raiz o imperfeccion de la caferia y eventualmente causan una
obstruccion en el sistema de alcantarillado.

¢ Coémo puedo
obtener informacién
adicional?

Para informacién adicional sobre el Programa de Control de Grasas y Aceites, por favor,
visite www.stoptheclog.com o comuniquese con:

Ciudad de Calistoga
(707) 942 - 2828

La informacion en esta hoja informativa y en stoptheclog.com fue creada por el Sacramento
Regional County Sanitation District.



